ME PREPARANDO

PARA A PROXIMA CONSULTA

Um guia para mulheres com
Cancer de Mama Metastatico
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Vocé pode estar confusa e achando que sua vida estd de cabeca
para baixo. Talvez muitos pensamentos estejam passando por sua
cabecga e pode ser que vocé esteja se perguntando o que fazer e
0 que seu diagndstico significa para sua vida e para sua familia.
Esclarecer suas duvidas e entender melhor seu diagndstico ajudara
a tranquiliza-la durante este processo.

Durante sua préxima consulta com o médico, é importante que
vocé aprenda mais sobre seu diagndstico para que vocé esteja
mais bem informada sobre as opgGes de tratamento, e para
gue voceé se sinta mais segura para tomar decisdes a respeito
disso. Este guia para mulheres com Cancer de Mama
Metastatico tem como objetivo ajuda-la a se prepararpara suas
préximas consultas.

Sua lista de perguntas vai te ajudard a aproveitar
melhor o seu tempo de consulta e assim vai poder
resolver com mais confianga as suas duvidas.
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e Escreva todas as suas perguntas antes da consulta;
identifigue as mais importantes e carregue-as consigo.

e Leve todos os laudos e exames que foram realizados.

® Peca para que algum familiar ou amigo a acompanhe
e a ajude a lembrar de todas as recomendacdes do
médico.

* Faca anotagGes durante a conversa para poder se
lembrar dos pontos mais importantes.

e Na&o deixe de fazer ao seu médico todas as perguntas
antes de irembora.

e Pergunte ao seu médico se ha algum informativo que
vocé possa levar para casa.

e Pergunte ao seu médico se ele conhece alguma ONG
ou Associacao de Paciente que vocé possa buscar
apoio.

e Pergunte ao seu médico sobre quais outros profissionais
de salde vocé pode recorrer para contar seus medos
e preocupacdes. Por exemplo, um psicélogo ou psico-
oncologista.

ANOTACOES:
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FACA AS PERGUNTAS CERTAS

DIAGNOSTICO
Tipos de cancer de mama

Existem diversos tipos de cancer de mama e seu tratamento depende das
caracteristicas especificas e do grau de seu tumor. E importante perguntar
ao seu médico sobre seu tumor e sobre o estdgio que ele se encontra.

Algumas das perguntas que podem ser Uteis sdo:

e Qual tipo de cancerde mama eu tenho?

5 Receptor hormonal positivo H Receptor hormonal negativo
5 HER 2 positivo 5 HER 2 negativo Y Triplo negativo
5 Qutros?

e Qualé o estagio de meu tumor?

e Quais opcBes de tratamento eu tenho?

Metastase

e Oqueé metdstase?

e Onde tenho metdstase?
B Ossos 5 Figado B Pulmoes H Cérebro
5 Outros?

e O que érecidiva? Qual é a diferenca para uma metdstase?

Vivendo com Cancer de Mama Metastatico

e Como posso dar a noticia a minha familia?

e Posso continuar trabalhando?

e Posso engravidar?

e Posso ter uma vida sexual ativa normalmente? Preciso ter algum
cuidado especifico?

e Posso continuarsendo fisicamente ativa, ou seja,indoa academia,
limpando a casa, pegando meus netos e filhos no colo?

e Como posso encontrar um psico-oncologista ou psicologo?

e Terei acesso a outros profissionais como nutricionista, assistente
social, fisioterapeuta?



OPCOES DE TRATAMENTO
Cirurgia

e Preciso fazeralguma cirurgia?
0 Se a resposta for sim, em qual drgao? Quais sdo os riscos?
0 Se houver necessidade de retiraras mamas, eu posso fazera
reconstru¢do mamaria?
0 Qual seria 0 melhor momento para isso?

e Quem pode realizar esta reconstrugao?
¢ Verifique se seu plano de satde cobre seu tratamento.

ANOTACOES:

Radioterapia

¢ Preciso de radioterapia?
B Antes da cirurgia B Depois da cirurgia

e Quanto tempo dura um ciclo de radioterapia?
¢ Quais eventos adversos sao previstos?

e O que posso fazer para prevenir, reduzir ou lidar com os eventos
adversos?

ANOTACOES:
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OP(;C)ES DE TRATAMENTO
Medicacdo / Tatamento

e Quais sdo minhas opgdes de tratamento?
O Terapia hormonal O Quimioterapia = Terapia alvo
0 Qutros?

e Como é administrado?

0 Oralmente (comprimidos) ou intravenosa /injetavel
o No consultério médico, no hospital ou em casa
O Qutros?

e \ou precisar usarum cateter?

e Em quanto tempo eu devo comegara me sentir melhor?

e O que posso esperar desse tratamento?

e Se esse tratamento ndo funcionar, quais sao as outras opgoes

terapeuticas?

ANOTACOES:




OPCOES DE TRATAMENTO
Qualidade de vida durante meu tratamento

e Quais eventos adversos posso esperar?

O Dor O Fadiga U Quedadecabelo [ Diamreia © Vomito
0 AlteragOes de apetite O Imunidade baixa O Nausea
o Qutros?

e Quado intensos podem ser os efeitos e quanto tempo durardo?

e 0O que posso fazer para prevenir ou reduzir os eventos adversos?

e Posso interromper o tratamento se tiver alguma dificuldade de

lidarcom os eventos adversos?

e H3alguma opgdoalém de meutratamento? Como sdoasterapias

complementares?

e O que devo comer durante o tratamento?

e O que ndo devo comer e beber durante o tratamento?

e Onde posso obter informagdes sobre nutricdo ideal durante o

tratamento?

ANOTACOES:




PARTICIPACAO EM UM
ESTUDO CLINICO

Os estudos clinicos sdo conduzidoss para comprovar a eficacia e seguranga
de algum tratamento novo que esteja em fase de pesquisa e
desenvolvimento. Recomendamos que vocé faga as seguintes perguntas
ao seu médico:

e Ha algum estudo clinico do qual eu possa participar?

e Quais sdo meus direitos e responsabilidades como participante de

um estudo?

e Quais beneficios e inconvenientes devo considerar?

e Onde posso obter informagGes sobre estudos clinicos?

e E necessario assinaralgum documento?

TRATAMENTO DE METASTASES

¢ Como as metastases serdo tratadas?

ANOTACOES:




PASSO

REVISAO E PREPARACAO
Perguntas a serem feitas a meu médico

e Quando comega meu tratamento?

e Porquanto tempo eu usarei esse tratamento se a metdstase

estiver controlada?

e Preciso fazeralgo de diferente antes e depois do tratamento?

e Que testes e exames de controle serdo realizados?

e Quais sintomas fisicos devo considerar sérios para conversar com

meu médico?

e O que posso perguntarao meu médico sobre os sintomas e

eventos adversos?

ANOTACOES:




REVISAO E PREPARACAO
Perguntas a serem feitas a meu médico

O oncologista que me trata é:

Telefone: _

e O psicologo que me trata é:

Telefone: _

e O especialista a quem devo recorrer quanto tiver dor é:

Telefone: _
e Meu nutricionista é:

Telefone: _
¢ Meu enfermeiro é:

Telefone: _

e Como posso ter contato com grupos de pacientes?

e Posso considerar obter uma segunda opinido médica sobre
minhas op¢Ges de tratamento?

ANOTACOES:
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PARA MAIS INFORMAGOES, ENTRE
EM CONTATO COM O GRUPO DE
APOIO LOCAL

Seguindo esse roteiro vocé terd mais informagdes sobre como
viver com Cancer de Mama Metastatico e terd acesso a
materiais educativos sobre a doenca e opgoes de tratamento.
Consulte seu médico em caso de dividas sobre 0 manual e
busque informagdes sobre ONGs e Associagoes de Pacientes
que podem te apoiar na sua regiao.
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PORYM QUTUBRC
ALEM DO ROSA

MANUAL
MEU MEDICO E EU

MEDICO-PACIENTE

Como falar sobre
Cancer de Mama Metastatico
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